
経営革新セミナー

　自分はどんなセルフイメージ（自己認識）を持っているのか？という思い次第で、職場の人間関係や顧客との関係が
うまくいくか否かが決まります。
　本セミナーでは、自分（個人）を大切にできる職場にすると「職場満足度」が上がり、職場満足度が上がると「顧客
満足度」も上がり、結果的に売り上げアップにつながるということをお話しします。
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12月18日（月）
平成29年

14：00
～17：00　

カリキュラム

「経営者・店長・リーダーのための自己肯定感で、経営力も業績（売上）もドンドン上がる！セミナー」申込書
伊丹市立産業・情報センター宛

ふりがな ふりがな

FAX：（072）778-6262

※本申込書にご記入いただいた個人情報は、主催者からの各種連絡・情報提供のために利用し、それ以外の目的では利用いたしません。
※主催者の都合により内容を変更、または中止する場合がございます（お申込みが著しく少ない場合、または天災の場合など）。

事業所名

所在地

参加者名 参加者名

TEL FAX E-mail

会　場

【受 講 料】お一人1,000円（税込）
【定　　員】20名　※締切日の時点で、お申込みが10名以下の場合は中止
                 伊丹市立産業・情報センター　〒664-0895 伊丹市宮ノ前2-2-2
　　　　　  TEL: 072-773-5007　FAX: 072-778-6262
                 http://www.meditam.org/
【申込締切】平成29年12月13日（水）必着
【主　　催】伊丹市立産業・情報センター（指定管理者　伊丹商工会議所）

申　　込
お問合せ【　　　　】

講　師日　時
自己肯定感
コンサルタント

　大学卒業後、一般企業で事務、コール
センター業務、日本や海外で日本語教師、
外資系オーストラリア企業で人材教育の
マネ ージャーなどを経て、過去20年の
間に学んできた認知心理学・脳科学・セ
ラピー・コーチング・コミュニケーショ
ンなどを研究。それらを統合した独自の
「自己肯定感メソッド」を開発。ハート
（心）の声を受け止めて夢を叶える専門
家。法人向けには「自己肯定感コンサル
タント」として個人向けには「ハートの
声マイスター」として活動開始。

【活動内容】
　ワークショップを主流としたセミナーを開催し、個人向けや事業
者向けに、ハートの声を引き出して本当の望みを発掘しそれらを叶
えるサポーターとしてコンサルを行う。
　仕事、人間関係、恋愛関係、結婚生活、お金の問題など、人生に
携わる様々な問題解決と成功への糸口の根本は、まず自分自身の
ハート（心）の声を知り、愛し、思考癖である思い込みを解放する
トレーニングをすることが重要であることを、自己肯定感メソッド
を活用してセミナーや個人セッションを通して伝えている。
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伊丹市立産業・情報センター
伊丹商工プラザ4F　会議・研修室A
伊丹市立産業・情報センター

【前半】レクチャー（講義）
　１）自己肯定感とは？　
　２）自己肯定感がなぜ経営力や売上に有効なのか？
　３）セルフイメージが人生を決める！　
　　　　※セルフイメージとは「無意識に自分で自分のことをどういう人だと思っているか？」
　　　　　という、自己認識のこと。　　※収入=無意識のセルフイメージ　
　　　　※あなたの表情・姿勢・体の感じに、潜在意識（無意識）の状態が表れている。
【後半】ワーク（実践）
　１）今まで自分のことを、一体どんな風に思っていたのか？を
　　　棚卸ししてみよう（古いセルフイメージを知る）
　２）そんな自分のことを、一体どういう風に在りたいと思っているのか？
　　　（新しいセルフイメージを知る）
　３）理想の自分自身であるセルフイメージを宣言しよう！
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